体检注意事项

一、检前：

1、体检前二天应禁酒精类饮品,如有服用降压药、降糖药等者，请勿停药。
2、体检前一天应清淡饮食，晚上10时后避免进食和剧烈运动，晚上12时后禁饮水，保持充足睡眠。
3、体检当天早上勿进食早餐及饮水。
4、体检当日，请不要化妆，以免影响医生对疾病的判断。不要穿连衣裙、连裤袜和带金属亮片的衣物，以方便检查。
5、有妇科检查或阴道彩超检查项目的客户月经期间请勿体检，经期结束3天后再作体检，一次完成所有的检查项目。
6、作碳13呼气试验前不能服用抗生素（如阿莫西林、先锋类），正在服用抗生素者请停药2周后再作检查。
7、无痛胃肠镜检查需提前两天到健康管理科预约，预约时我们会指导您如何提前做好肠道准备，服用泻药前请仔细阅读药物说明书以及胃肠镜检查要求。

8、请您务必带上您的身份证前往体检。
二、检中：

1、抽血、肝胆彩超、碳-13呼气试验须在上午空腹进行，11:00截止抽血，检查完后才可进食早餐。

2、抽血后按压穿刺点5—10分钟，防止出血，勿揉局部。

3、做前列腺彩超或经腹妇科彩超-子宫、附件，请储尿。
4、做完前列腺或经腹妇科彩超（子宫、附件）检查后才进行尿检；尿液标本请留取中段尿。

5、妇科检查仅限于已婚或有性生活史者。做妇科检查前和阴道彩超前请排空小便后再作检查。
6、未有性生活的女性请选择经腹妇科彩超（子宫、附件）和乳腺彩超，禁止做妇检和阴道彩超。
7、已怀孕或不能确定是否怀孕的女性禁做DR或CT、乳腺钼靶、及碳13呼气试验。乳腺钼靶请在月经干净后2周内检查。

8、如需加检项目者，请找前台医生开单，费用自理。

三、检后：

1、体检完毕请切记将体检指引单交回领表、交表处，以便及时完成健康体检报告。

温馨提示：团体体检赠送营养早餐（瘦肉粥、鸡蛋、包子等），每人一份。
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